
Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) und der 
Bundesfreiwilligendienst (BFD) sind eine 
Möglichkeit für Jugendliche und junge 
Erwachsene, sich in einer gemeinnützigen 
Einrichtung zu engagieren.

Sie bieten die Chance,
• die Zeit bis zur Ausbildung oder bis

zum Studium sinnvoll zu überbrücken
• etwas für sich selbst und für andere 

Menschen zu tun
• sich berufl ich zu orientieren
• die persönliche Eignung für einen

sozialen Beruf zu erproben
• wertvolle Erfahrungen zu sammeln
• Abwechslung zu erleben 

Jugendfreiwilligendienste

Voraussetzung
Wer jünger als 27 Jahre ist und die 
Vollzeitschulpfl icht erfüllt hat, kann 
mitmachen.

Zeitlicher Rahmen
Das FSJ und der BFD beginnen am 
1. August oder 1. September (weitere 
Einstiegstermine in Absprache möglich)
und dauern 12 Monate. Der Einsatz 
erfolgt in Vollzeit (39 Std./Woche).

Seminare  

Die praktische Arbeit in der Einsatzstelle 
wird durch 25 begleitende Seminartage 
ergänzt, die die KVHS Norden organisiert 
und durchführt.

Mögliche Einsatzfelder
• Schule
• Kindertagesstätte/-krippe
• Krankenhaus
• Sportverein
• Kirchengemeinde
• Jugendarbeit

•
Bildungseinrichtung•
und weitere

Taschengeld und Urlaub

Für den Einsatz gibt es ein monatliches 
Taschengeld in Höhe von mind. 325,00 €. 
Der Jahresurlaub beträgt mind. 26 Tage.

Freiwilligenagentur Landkreis Aurich,

Kreisvolkshochschule Aurich-Norden BBB, Uffenstr. 1 26506 Norden

Persönliche Beratung

Mo. - Do., 08:00 - 16:00 Uhr  | Fr., 08:00 - 12:00 Uhr

Tel. Norden :  (04931) 1870-111

Tel. Aurich :  (04941) 9580-293

freiwilligenagentur@kvhs-norden.de

freiwilligenagentur.kvhs-norden.de

freiwilligenagentur_lk_aurich

FreiwilligenagenturLkAurich

Die Kreisvolkshochschule Aurich-Norden BBB ist anerkannte Trägerin für das 
Freiwillige Soziale Jahr sowie Einsatz- und Servicestelle für den Bundesfreiwilligendienst. 

#ichmachdasfreiwillig


